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Elbszo

Ez egy noviciusnapld, 6katolikus szerzetesi formaciém alatt sszegytilt
gondolataimat gyijtottem benne Gssze. Valami szép és emelkedett els-
szOt szerettem volna hozza irni, aztdn a minap egy papirstoc aljan egy
kézzel irott lapot talaltam, amit tizentéves koromban irtam. Mar nem
is emlékeztem ra. Elolvastam, és most harmincot évvel késébb, 6tven
évesen megértettem, hogy az egész életem ez a lelki program, konverga-
16 lelki mozgas, mely az egy felé halad. E16sz6 gyanant ezt a kamaszkori
pillanatfelvételt adom kozre.

»Azt hiszem, kétfelé bonthatom magamat: az egyik a ,,1étez6” formam
—1d. Széles Tamas és tartozékai, kora, korszaka, iskolai, pajtasai, csalad-
ja, jatékai... kategbriaim; s a masik az, amir6l nem tudok, tudéasat ha-
logatom, megismerése nehezebb, mint megmaszni a Kilimandzsarot,
a ,lathatatlan”. A ketté két (egymastol talan fiigg8) palyan mozog, s a
talalkozasuk lehetésége adott, szinkronba azonban talan soha nem ke-
riilnek. Ez a baj. Hogy mégis ezt elérhessem, utakon jarok, ténfergek
Ossze-vissza, s az utak lehetdsége is végtelen. Tehat a végtelen pontok
koziil egyhez a végtelen egy ttja vezet. A kérdés: hogyan juthatok el a
végtelen ez egy pontjaba, az egy tton, ha sem a pontot, sem az utat, sem
sajat magamat nem tudom meghatarozni, koordinatainkat rogziteni?
Magyaran: én, a nem tudom, ki; nem tudom honnan; nem tudom, mi
modon; nem tudom, hové akarok eljutni. A célrdl és az Gtrdl csak fiktiv
elképzelésem, fogalmam lehet. Ennyi bizonytalansag alatt 6ssze kelle-
ne roppanni, de mégis besiit az ablakon valami halvany reménysugar, a
sejtelem. Hogy érzem magamat, valahol messze, az univerzum partjain,
érzem, hogy valahol magamtdl nagyon tavol lehetek (1étezésem ez id6
szerint nagyon-nagyon valdszinti). Valahol kell lennem!«

Széles Tamas Elréd O.P.R.



lairvauxi Szent Bernat ezt irta: ,Dolgozni, szerényen félrevonulni,
szegényesen €lni, ime, ezek a szerzetesek diszes jelvényei, ezek ne-
mesitik meg a kolostori életet...” (RBen 7)

Valdjaban ilyen egyszerti a ciszterci lelkiség, s ez még csak nem is
kotddik kolostorhoz, ez barki altal, barhol, barmikor megvalésithato.
Osszekapcsolni az egyszer(, galileai médon puritan lelkiséget és szent
liturgiat a kétkezi munkaval annyit tesz, mint élhetd egységbe szerkesz-
teni a teremtett vilagban zajlo cselekvést és az anyagtol fiiggetlen szel-
lemiséget.



minoritds — az evangéliumi utalasokon tal' — konkrét tarsadalmi

kategodria volt a maga koraban. A kora-koézépkori Baumgartenbergi
Formularium szerint a personce minores, vagyis a kisebb személyek a ke-
reskeddk, polgarok, iparosok, kézmiivesek voltak, tovabba mindazok,
»akik semmiféle méltdésagot nem viselnek”. A szerzetesi szegénység és
egyszerlség egyuttal a gazdagsag kritikaja: ,,Jaj nektek gazdagok, ti mar
megkaptatok vigasztaldsotokat, a mennyei jutalmat mar nem érdemli-
tek.”> Szent Bernat kovetkezetesen kiallt Jézus értékrendje mellett, aki
az €16 hit és kegyelem egyik legnagyobb akadalyat a gazdagsagban latta
(Mk 10,25).

1Mt 11,11; 11,25; 25,45; Lk 9,48; 10,21; 22,26; stb.
2 Nativitate Domini sermones, 3. n. 5. — PL 183, 783.



ézus azt mondta: ,legyetek tokéletesek, mint ahogy a ti mennyei

Atyatok tokéletes” (Mt 5,48), ami szerintem az 6] mennyei humorardl
arulkodik, s amit sajnos a kereszténység sz0 szerint értelmezett, ezért a
perfekcionizmus kergetésébe bocsatkozott. En tigy latom, a helyes ér-
telmezés egyfajta térekvés, hogy mindennapjainkban mennyei miné-
ségli gondolatokkal, tevékenységekkel foglalkozzunk. Ez emeli mulan-
do6 életiinket a mulandésag folé. Szent Bernat ezt igy fogalmazta meg:
_Eletmodunkban valé kovetkezetes kitartasunk az isteni orokkévalosag
visszatiikrozddése.”

3 Sermones de Diversis, 111.n. 7. — PL 183,1232.



gyediil Isten tokéletes (Préd 2,24; Zsolt 18,31), hiszen a teljesség, a

hianytalansag, a megosztottsag nélkiiliség csak ra jellemz8. Amikor
az Oszovetség az ember tokéletességérél beszél, példaul: ,En vagyok a
Mindenhat6 Isten: jarj elttem, légy tokéletes...” (Ter 17,1), akkor a hé-
ber tamim kifejezést hasznalja, melynek jelentése teljes, ép, észinte, hiba
nélkiili, feddhetetlen, hidnytalan, am a kifejezésnek nincs erkdlcsi vonat-
kozasa. A tokéletesség a biblikus zsid6 gondolkodéasban a hit, bizalom
hidnytalansdgat, csorbitatlansagat jelenti, nem erkdlcsi minéséget.t Az
ember csak Isten végsd szinelatasakor osztozhat az & tokéletességében,
de foldi zarandokutja soran aligha, mert egész egyszertien akarmit csi-
naljon, mindig tokéletlen marad.

Akkor hogyan értelmezziik Jézus szavait? Semmiképpen se sz6 szerint.
Epp mert tudjuk, hogy sajat eréfeszitéseink altal jottanyit sem jutha-
tunk kozelebb Isten tokéletességéhez, teljes mértékben ra kell biznunk
magunkat Isten segité és megszentel$ kegyelmére. Mert amilyen mér-
tékben képesek vagyunk befogadni a kegyelmet, olyan mértékben va-
gyunk képesek részesedni Isten teljességébdl.

4 Hertz, J. H., Zsidé Biblia, 1., Budapest, EMIH 2013., 145.



Meggy626désem szerint — mikozben a ciszterci lelkiségnek vannak
jol definialhaté és a bencés regulabdl kovetkezd saroktételei —,
nem lehet egyértelmt lelki receptet adni. Aki Krisztus szorosabb ko-
vetésére akarja szanni magat, annak minden tovabbi okoskodas vagy
latolgatas nélkiil egyszertien fejest kell ugrania a kegyelembe, és rabiz-
nia magat Istenre. Nem tudom mashogy érteni Szent Jakab szavait sem:
».hogy minden fogyatkozas nélkiil tokéletesek és hibatlanok legyetek”
(Jak 1,4), vagyis engedjiik, hogy tokéletlen emberi mivoltunkat felemel-
je és megszentelje Isten minden értelmet meghaladé kegyelme. Mert
ahogy Szent Pal tantiskodik réla, Krisztus szeretete, kegyelme és békéje
»,minden értelmet meghalad” (Fil 4,7; 2Kor 10,5). Az ember csak akkor
juthat el a teljességre vagy tokéletességre, ha képes Krisztussal megha-
ladni az értelem szlik korlatait is: ,....a hit altal (...) megismerhessétek
Krisztusnak (...) szeretetét is, s beteljetek Isten egész teljességével.” (Ef
3,19) A jozansag és az értelem egy ponton elfogy, s nem marad mas, mint
az intuicio és a hatartalan bizalom.



Ezért szamomra a ciszterci spiritualitas egyik fontos momentuma
a lemondas minden erélkodésrél, erdfeszitésrdl, vagyodasrol és
szandékrdl, kiilonosen pedig barmilyen érdemszerz6 cselekedetrdl és
gyakorlatozasrol. Meglatasom szerint Kempis Tamds technikaja itt ér-
vényét veszti: ,0Onmagunk legy6zése, az, hogy naponta jobban er6t ve-
gyiink 6nmagunkon, és igy valamit gyarapodjunk a joban.” (Krisztus
kovetése, 111/2.)

Nem tudok és nem is akarok to6bbé harcolni sem 6nmagammal, sem
masokkal, hanem igyekszem szeretni — mindenkit, mindenkor, min-
denhogy, még 6nmagamat is. ,,Szeresse magat, mert van benne jora val6
hajlam, de ne szeresse a benne 1év6 hitvanysagot. Vesse meg 6nmagat
hitvanysaga miatt, de ezen a cimen nem vetheti meg a tobbi természe-
tes és jo tulajdonsagat.”

5 Blaise, Pascal, Az ember nagysaga és nyomrusaga, 71.



ézus mindenki szamara megkozelithet6 volt és nem vonult el a hét-

koznapi falusi, kisvarosi kornyezetbdl.® A ciszterciek kolostorban élik
eletiiket, am mi, mai dkatolikus kovetdik tobb féle forméaban élhetjiik
meg a szerzetesi lelkiséget. A ,Monch in der Welt” (szerzetes a vilagban)
szamunkra ugyanazt jelenti, mint Jézus szamara az emberek kozott jar-
ni: kimenni a vilagba, az emberek koz¢é, dolgozni, imadkozni, segiteni a
szegényeket, testiinkkel-lelkiinkkel hirdetni az 6rombhirt, és figyelmen
kiviil hagyni a vilagi gazdagsagot és hivsagokat. A kovasz csak ugy da-
gaszt, ha belekeverik a tésztaba. Ha mi vagyunk a kovasz, akkor a tészta
avilag.

6 Megtehette volna, hogy koveti Kereszteldé Szent Janos példajat és a pusztaban ma-
rad, nem vegylil a lakossag koz¢, de O épp ellenkezdleg cselekedett.
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mit suta szavaimmal felvazolni igyekszem, az unio mystica vagy

conjunctio oppositorum szaraz valtozata. Egység és egyesités: testet a
lélekkel, a vilagossagot a sotétséggel, az id6t az 6rokkévalosaggal. Nem
oktalan beszéd ez, hanem személyes életprogram. Mert ra kellett éb-
rednem, hogy az ellentéteket — akar sajat bensé elentéteimet — csak ugy
tudom feloldani, ha komolyan veszem &ket, elfogadom létezésiiket és
integralom valamennyit. Szerintem ez az, amit Krisztus békéjének ne-
veznek (Jn 14,27).
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z édenkert egykori egységének megtorése utan a kapuba allitott két
kerub a félelem és a vdgyakozds megtestesitSje. Ezek akadalyozzak
meg, hogy az ember Gjra visszatalaljon az egységbe, s ezek a kerubok a
tudattalanbol meritenek er6t langpallosaik emésztd tiizéhez. Hat még
ha a radikalis egyszerliség, engedelmesség és tisztasag utjara lép valakil
Ezeket a tamadasokat nem lehet kivédeni és nem szabad harcolni
veliik, hanem higgadtan, tiirelemmel és ellenségszeretettel (Mt 5,44)
kell feléjiik fordulni, hiszen a legnagyobb ellenségeink nem a kiilvilag
kisértései és probatételei, hanem azok a vagyak és félelmek, amelyeket
mi allitunk sajat magunk elé. A szerzetesség utja béketeremtés kiviil és
béviil. Igy a kerubok helyét egyszer talan felvalthatja a szeraf.

12



ciszterci lelkiség egyik fontos ismérve az emlékezet, megemlékezés

(recordatio), amitt Le Goff ,,ahitatos emélkezésnek” nevez. Clairvau-
xi Szent Bernat errdl igy irt: ,Ebben a harom dologban &ll ugyanis a
belsé megujulas: az iranyulas helyes mivoltaban, az érzelem tisztasaga-
ban, és a jo cselekedetre val6 visszaemlékezésben.”

Amikor kisértésekkel kiizdiink vagy sajat fantaziank felnagyitja gyar-
lésagainkat, csak az segit, hogy szandékainkat tisztan megorizziik és
visszamelékezziink azokra az idészakokra, amikor Istennel val6 kap-
csolatunk kiegyensulyozott és harmonikus volt, amikor nem nélkiil6z-
tiik Krisztus lelki tarsasagat. Az emlékezet a szerzetesi élet egyik fontos
és sziikséges lelki eszkoze.

7 A kegyelemrdl és a szabad elhatarozasrol, 135.
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G ermekkorom meghatarozé és kiilondsen kedves élménye volt,

amikor a hozzank kozel es6 ferences plébaniatemplomban
ticsorogtem. Leginkabb akkor szerettem ott id6zni, amikor egyediil le-
hettem a padban. Elnézel6dtem, és egész egyszerlien gyonyorkodtem.
Persze nem a szobrok szépsége vagy a Molnar C. Pal freskok tetszettek.
Lelki gyonyoriiség volt.

Most, 6tven évesen arra jottem ra, hogy valdjaban oda jutottam vissza,
ahonnan elindultam. Gyermekként teljes egységben voltam Istennel,
csak ennek gyerekfejjel nem voltam tudataban, és ahogy egy gyermek-
nek természetes az, ahogy apja és anyja szereti és gondoskodik rdla, tigy
nekem is természetes volt, hogy mennyei Atyammal bensdséges kap-
csolatom volt. Aztan az élet elidegenitett ettdl a kapcsolattol, és tobb év-
tized utan végre visszatalaltam ebbe a gyermeki kapcsolatban. Nekem
ezért olyan fontos, amit Jézus mond: ,Engedjétek hozzam jonni a kis-
gyerekeket, és ne akadalyozzatok 6ket, mert ilyeneké az Isten orszaga.”
(Mk 10,14)
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lairvauxi Szent Bernat Isten egyik tehetséges trubadurja volt. Joseph

Campbell szerint a nyugati kultaraban a trubadurok voltak az elsék,
akik a szerelemrdl uigy beszéltek, ahogy mi manapsag, vagyis személy
és személy kozti kapcsolatként. Bernatnak, Isten és az engedelmesség
szerelmesének varazslatos sztone volt arra, hogy ezt a tapasztatat tru-
badur langolassal, személyes kapcsolatként énekelje és honositsa meg.
Himnuszai éppoly forrok és tiizesek, mint egy-egy szerelmeslevél, mert
langolo szenvedély ftiti 6ket. Mas szentek mellett Bernat tanitott meg
minket arra, milyen a spiritualis szerelem.

Hadd idézzem Szent Bernat szerelmes szivét:

»Jézus, sziviinknek édese,
élet forrasa s lényege,

végsé boldogsagot Te adj,
keres sziviink, veliink maradj.

Te vagy nekiink az ismeret,
tiikriink orok tekinteted,
téged keresve ég sziviink,

s annak tiizén lobog hitiink.”®

8 St. Bernardus Claravalliensis, Jubilus de Sanctissimo Nomine Jesu, 11.
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ézus senkitdl sem zarkozott el. Bizalommal fordult a f6tanacs tagjai-

hoz (Jn 3,1), beszélt az irastudokkal (Lk 10,25), a zsinagogai eldljarok-

al (Mt 9,18), a kiralyi tisztviselével (Jn 4,46), a rOmai 1égids tiszttel (Mt
8,5), a masvallasuakkal (Mt 15,21; Jn 4,9), a gazdaggal, a szegénnyel, a bii-
nossel, s6t — ami akkor igencsak megbotrankoztatonak szamitott — még
a szamaritanus asszonnyal is kettesben, négyszemkozt valtott szot (Jn
4,27), ami legalabbis gyanakvasra, ha nem mindenféle szobeszédekre
adhatott okot. Ha O nem fordult el senkit8l, akkor hogyan lehet ben-
nem ennyi g6g masokkal szemben?

Ahogy Jézus eldnyben részesitette a betegeket és a btinosoket, gy a
benedeki regula is kiilonos torédést ir el6 a betegekkel és id6s tesvérek-
kel kapcsolatban. Vagyis cisztercinek lenni a legnyiltabb, mindenki felé
egyforman fordulé kommunikaciéra kotelez, nyiltsziviiségre, &szinte-
ségre, nyiltsagra, egyenlé banasmoédra. Akkor is, ha ez manapsag se
nem divat, se nem kifizet6dd. Akkor is, ha ez rettenetesen nehezemre
esik.

16



Hétkéznapi értelemben — és sajnos még a kereszténységben is — a
szentet, a szentséget a tisztaval, a tisztasaggal azonositjak. Pedig ez
téves. A tiszta a tisztatalan ellentétparja, a szent pedig a profané, vagyis
a vilagié, a koznapié, azé, ami nélkiilozi Isten kozelségét vagy kozossé-
gét. A szentnek val6jaban semmi koze nincs a tisztasaghoz, sem szexua-
lis, sem erkolcsi értelemben. A megszentelés, megszentel6dés azt jelen-
ti, hogy valaki, szemben a vilag dolgaival, Istennek adja, szanja, szenteli
magat. Egészen biztos vagyok benne, hogy tobb szentség szorult egy
hivé fiatalemberbe, aki parkapcsolatban él egy lannyal, akit teljes szivé-
vel és 1ényével szeret és vele akarja majd leélni az egész életét, mintsem
egy parazna papba vagy szerzetesbe. Ez viszont azt jelenti, hogy barki és
mindenki szent, aki teljes szivvel tud szeretni masokat és Jézus Krisztus
tanitasa szerint, az O hitében éli az életét. Itt az egyhaznak nincs bele-
sz6lasa a dolgokba, és nem szabad a hivék maganéletébe avatkoznia.
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ajnos nagyon sokan beleesnek abba hibaba, hogy az Istennel valé

kapcsolatukat élményszertinek akarjak latni. Ez hiba, mert ha az
embernek megadattak a lelki élmények, utina konnyen abba a csap-
daba eshet, hogy az élményt szeretné tjra és Gjra atélni. Ilyenkor pedig
mar az élményt keresi és nem Istent. Azt a bensd jo érzést, stabilitast,
édes 6romot, békességet szeretné Gijra atélni, amit korabban, nem pedig
a személyes kapcsolatot.

Mindig tudatositani kell magunkban, hogy az egyéni érzéseink és
élményeink jelentéktelenek. Az ember naponta akar 6t-hat tudatalla-
potot is valt, vagyis az érzései és az élményvilaga folyamatosan valtozik.
Ha életviteliinkkel, a gondolkodasunkkal, a mindennapi térekvéseink-
kel Jézus tanitasa szerint cseleksziink, akkor az élmények t6bbé nem
lesznek fontosak. Ha kapunk valamilyen lelki élményt, akkor Oriiljiink
neki. Ha pedig nem, az pont olyan joé. Isten tidvosséget igért és nem ro-
mantikat.
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Isten akarata... Ugy beszéliink rola — ahogy a Szentiras is —, mintha egy
ember akaratardl beszélnénk. Pedig Istennek nincs ilyesfajta akarata.
Mivel tokéletes, nem kell torekednie semminek a megszerzésére, s nem
is lehetséges benne ilyesfajat vagyakozas. Vagyis Istennek tulajdonkép-
pen nincs aktiv akarata, legalabbi tigy nincs, mint ahogy nekiink van.
Amikor az 8 akaratarél beszéliink, akkor egy szimbolumot hasznalunk.

Ez a szimbd6lum az isteni 6nkozlésben valé részesedésre és jotékony-
sagara utal, nem pedig konkrét vagyakozasokra. Amikor ezt olvassuk
a Biblidban: ,Az ugyanis Isten akarata, hogy megszentelddjetek; hogy
tartozkodjatok a pardznasagtol” (1Tessz 4,3), akkor azt agy kell érte-
niink, hogy Isten szentségében akkor vagyunk képesek részesedni, ha
mindent arra és ugy hasznalunk, ahogy a teremtésben rendeltetett.
Vagyis a szexualités a férj és a feleség vagy az egymast hazassagi mi-
ndéséggel szeretd par szerelmének betet6zése, nem pedig eszkoz a testi
vagy kielégitésére. A paradznasag biblikusan nem altaldnos szexualis
értelmi, hanem konkrétan a hazassag megtorésére vonatkozik, ahogy
a Tizparancsolatban eredetileg megiratott: ,Lo tinaf!” vagyis ,Ne torj
hazassagot!” (Kiv 20,14).
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Szent Bernat nem az apostolokat, hanem Jézus Krisztust akarta ko-
vetni. Neki nem volt elég egyszerti tanitvannya lenni, hanem az Em-
berfiaval akart teljes kozosségben élni.

Krisztus — amennyiben lelki utként tekintek a , Krisztussagra” — min-
dennek az oka, a beteljesedése és az ereddje. Bernat nem kevesebbet,
mint a teljességet, a teleidsziszt® kutatta, elmélkedte, cselekedte és imad-
kozta: ,Nem tokéletes az, aki nem akar tokéletesebb lenni. Mindenki
annal tokéletesebb, minél nagyobb tokéletesség felé torekszik.””

9 Gor., bevégzettség, beteljesedettség. ,,Legyetek tokéletesek [teleioi], miként a ti
mennyei Atyatok tokéletes [teleiosz]”. (Mt 5,48)
10 Epistolae, 34.n. 1. — PL 182, 47.
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tokéletességre vald torekvés olyan lelki munka, mely soha az em-

beri életben nem érheti el céljat. , El6bbrejutasunk titka, mint mar
emlékezetem szerint t6bbszor emlitettem, sohase higgyiik, hogy mar
elértiik a célt (...) sziinet nélkiil a jobbra kell térekedniink...”™; ,,amely
pillanatban nem akarsz jobb lenni, abban a pillanatban megsziintél jo
lenni.”” Szent Bernat pontosan latta, hogy a gyarlé6 ember nem lesz t6-
kéletes, csak torekszik a tokéletesség felé. Egyetlen szabaly van: soha
nem szabad abbahagyni a keresést, soha nem szabad megallni a kere-
sésben.

11 Purificatione B. Mariae sermones, 2 n. 3. — PL 183, 962.
12 Epistolae, 91. n. 3. — PL 182, 98.
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Gondolkodtél valaha azon, hogy mi a boldogsag? Annyira megszok-
tuk, hogy a boldogsagot pillanatnyi vagy tartds jo érzések és kelle-
mességek sorozataként értékeljiik, hogy esziinkbe sem jut masképpen
gondolni ra.

Ma reggel imadkozas kozben raébredtem, hogy boldog vagyok. Sé-
talva imadkoztam. Az égen épp egy aprotestti madarraj repiilt at f6lot-
tem, a kozelben egy facankakas hivohangja hallatszott. A boldogsag ab-
ban allt, hogy amint ezek a madarak teljes 6nazonossaggal, barmilyen
hats6 szandék nélkiil, a teremtés rendjébe illeszkedtek a roptiikkel és
a hangjukkal, gy én is raébredtem, hogy az imadsag az, amivel a te-
remtés rendjébe illeszkedtem abban a pillanatban, gy ahogy ¢k. Az
imadsagom ekkor olyan magatdl értet6d6 és 6sztonds volt, mint a ma-
darak repiilése vagy a facan rekedtes kialtozasa. A boldogsagot nem a
pillanatnyi j6 érzés vagy személyes 6rom jelentette, hanem hogy a cse-
lekedetem és a szandékom altal 6nazonos voltam, dicsértem, magasz-
taltam, imadtam Istent, és az imam egybezengett a teremtés rendjével.
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hitben és lelkiekben val6 el6rehaladast legjobban az integralt lelki

egységre valo torekvés tamogatja, és a rendszeres imaélet. Iskolas
dolog, de sajnos igy van és tetszik, nem tetszik, ez van. En is jobban
oriiltem volna valami izgalmasabb vagy romantikus megoldasnak. Az
a jo, ha semmit nem éallitasz szembe egymassal gondolkodéasodban és
lelkedben. Ha le tudsz szakadni a mindennapi polaritasfilozé6fiarél, és
ugy imadkozol. Nagy aldas, ha a napi ritmusodat a bensé egyensulybol
és nyugvopontbol megfogalmazott imadsagok ismétlédése hatarozza
meg. Ezért elengedhetetleniil fontos a bensé békesség és a zsolozsma
szinergiaja. A békesség megteremti a zsolozsma imatermét, a zsolozs-
ma pedig megszenteli az imadkoz6 egész napjat, megadja annak alap-
ritmusat, litktetését, lelki attittidjét, és meghatarozza a nap emberi és is-
teni mindségét. Igen, az ima a hivé ember minéségbiztositasi kotvénye.
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Nyilvén az lenne a legjobb, ha tigy tudnank imadkozni, ahogy az els6
szerzetesek, vagyis napi nyolc imaérat mondanank el. Sajnos ez a
modern életmdd mellett lehetetlen. De legalabb az ébrenlét orait ugy
kellene beosztanunk, hogy reggel és este imadkozzunk. Ez nem csupan
békességet és megnyugvast ad, hanem meghivja Istent az életiinkbe,
tevékenységeink, oraink, mindennapjaink részévé engedi lenni. Ez
pontosan az, amit a mézesi torvény szeretett volna elérni az Oszovet-
ségben. Ezért mondta Jézus, hogy nem torli el a torvényt, hanem betel-
jesiti, vagyis tokéletessé, hibatlanna, teljessé teszi. (Mt 5,17) Lam, megint
belebotlom abba, hogy a tokéletesség nem erkolcsi kategoria, hanem
integritas.
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Test és lélek. A Szentiras — kiilonosen az Gjszovetségi levélirodalom
— sokszor ellentétbe allitja 6ket. Ez mar a gorog filozoéfia, a hellén
gondolkodas hatasa volt. Szent Benedek Regulaja jozanul azt mondja,
hogy a testet és a lelket ugy kell elképzelniink, mint egy létra két szarat,
melyen fokozatosan, fokrél-fokra haladunk folfelé (RBen 7). Személyi-
ségiinket nem megosztja a test és a lélek, hanem épp személyiségiink
kapcsolja 0ssze Oket, és teszi spiritualisan jarhatova.
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megalaztatasok a legkellemetlenebb, de a legjobb pedagogiai esz-

kozok (Lk 18,14). Sértédékeny ember vagyok, ezért fantasztikus le-
hetéségeket kapok Istentdl, hogy atélhessem a tanitvanysagot. Amikor
megsértddom, az azt jelzi, hogy még dolgoznom kell a mésik emberrel
valé kapcsolatomon, még nem tudom elfogadni az engem koriilvevd
valdsagot és annak hatasait. Nem tudom elfogadni, hogy nem az én aka-
ratom szerint alakul a vilag folyasa. A sértédés tényébdl latom, mennyi-
re nem szeretem a masik embert, mennyire képtelen vagyok elfogadni
6t. Ha megértem, hogy a megalaztatas nem ellenem, hanem értem van,
és képes vagyok megszeretni a megalazo helyzeteket, akkor meglelem a
belsé békéhez és boldogsaghoz vezet6 utat! (Lk 9,48) ,,Egyediil az alaza-
tos lélek szarnyalhat biztosan a magasba, nincs honnan lezuhannia”.”

13 Epistolae, 393. n. 3. — PL 180, 352.
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lelki élet egyik egyszerti szabalya a kutyaharapdst szérével. Mondok
egy példat.

Szent Jozsef szdmara nagyon komoly életkrizis lehetett, hogy Maria
nem téle vart gyermeket. Az angyali tiidvozlet Jézsefnek az elképzel-
het6 legrosszabb hir volt, hiszen mindenki megszdlta volna, ha olyan
héazassagtord nét vesz feleségiil, aki nem téle sziil. Maria még akkor
is hazassagtorének szamitott, ha maga Isten volt Jézus ,apja’. Ebben
a krizishelyzetben, amikor arra hatarozta el magat, hogy felbontja a
jegyességét Mariaval és szép csondben elzavarja, almot latott, melyben
azt az utasitast kapta, hogy nevelje fel a gyermeket (Mt 1,18-25). Az
angyali tidvozlet lélektani receptje valahogy igy hangzik: — Nem a te
gyermeked? Akkor szeresd tigy, mintha a tiéd volna, és neveld fel.

Vagyis a lelki krizisre tobbnyire maga krizis alapproblémaéja, alapté-
maja a megoldas.

Amikor kisértésekkel vagy elménket, vagyainkat rabul ejt6é dolgokkal
vagyunk elfoglalva, akkor Szent J6zsethez hasonléan tudatositanunk
kell magunkban, hogy komoly feladatunk van azzal, amitél féliink,
ami megijeszt minket. Foglalkoznunk kell vele, és magunkénak kell
elismerniink. A Biblia ezt igy formuléazza: ,banjatok vele tgy, ahogy 6
bant masokkal” (Jer 50,29); és ,engedd el addssagainkat, miképpen mi
is elengedjiik adosainknak” (Mt 6,12).
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lairvauxi Szent Bernat mondta, hogy az erények rendezett érzel-

mek. Vagyis az erények nem kifejlesztett szuperképességek, hanem
a sziv odaado Istenszeretetének mellékhatasai. Ez is arra mutat, hogy
az erények munkalésa, vagyis az érzelmek rendezése nem torténhet
erdszakkal. Az érzelmeket kedvesen, mint egy dadus a kisgyermeket,
tiirelemmel kell rendezgetni. Nem gy6z6m hangstlyozni, hogy az Isten
orszagaval kapcsolatban semmiféle erészaknak, szigornak, kovetels-
zésnek, agresszidonak, retorzionak, fenyegetésnek, plane Snagresszio-
nak nincs helye. Volt, amikor a kereszténység bizonyos évszazadokban
nem volt er6szakmentes, de szerencsére ezeken a korokon tuljutottunk.
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kkor vagyok kozel Istenhez, amikor 6nmagamhoz is kozel keriilok:

».onmagad nem-ismerésébdl gég szarmazik, Isten nem-ismeré-
sébdl pedig kétségbeesés™™ — tanit Szent Bernat. Sokféleképpen lehet
ezt leirni, én ugy tudom megfogalmazni, hogy a keresztény onismeret
olyan, mint egy egyensulyi allapot. Nem mozdulatlansig, hanem in-
kabb kiegyensulyozott éberség. A besziikiiltség ellentéte, nyitott moz-
dulatlansag. Az érzékek: a latas, hallés, szaglas éles és jol definialt. Bé-
kesség van az emberben, de ahhoz sincs hozzakotve. Olyan, mint egy
nyugodt készenléti allapot, amibdl barmi kovetkezhet és barmi lehet-
séges. Masok nyilvan méshogy fogalmazzak meg, és méas az élményiik.
Az Isten dolgaiban viszont nincs kizar6lagossag, sem uniformitas, csak
mindig egyszeri és megismételhetetleniil személyes talalkozas. ,Isten
minden embert a sajat m6djan vezet.””

14 Cantica sermones, 37. n. 6. — PL 183, 1403.
15 A lélek sotét éjszakdja, T3.
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Suta és ligyetlen vagyok a lelki fejlédés terén. Sokat bénazom, mert
eléggé magamra vagyok utalva. Meg persze Istenre. Formaciom
alapélménye a folytonos kiszolgaltatottsag. Ezért soha nem értettem
azokat a lelkeket, akiknek sima és egyszerti volt az utjuk Istenhez. Illet-
ve értem, persze, értem én. Aki vallasos nevelést kapott, nem latott ne-
gativ példakat, nem kellett lelki kinokat elszenvednie, azt Isten angyalai
hordoztak a tenyeriikon egész életében. Ha nem lenne biin, irigyelném
Sket. Belesziilettek az Isten orszagaba. En mindig csak ,.gylittment” le-
szek ott, aki a konyhaablakon maszott be, miutan a hazérzé kutyak ki-
cakkoztak a nadragjat.
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Tﬁlségosan hozzaszoktunk ahhoz, hogy a szenteket olyanoknak las-
suk, mint a templomi szobrokat: mozdulatlannak, valtozatlannak,
tokéletesnek, hibatlannak. A valésagtol semmi sem all tavolabb. Isten
és ember kapcsolata éppen olyan, mint egy hazassag vagy parkapcsolat
vagy baratsag. Vannak benne jobb és nehezebb idészakok, vannak mé-
zeshetek és nagy egylittgondolkodasok, és vannak fajdalmas, embert
és kapcsolatot probalé hullamvélgyek is. Mivel az ember mindig valto-
zik és egyik nap igy, masik nap masképpen reagal a dolgokra, tele van
vagyakkal és személyes akarattal, ezért sohasem képes ugyanolyan és
egyforma maradni Istennel kapcsolatos viszonyaban sem. Ez a szentek
esetében sincs masképp.
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munka a ciszterci élet egyik alappillére. A Regula is hangsulyoz-
za fontossagat: ,akkor igazi szerzetesek, ha keziik munkajabdl él-
nek...” (RBen 48.7). Az 6katolikus papoknak magukat kell eltartaniuk,
nem a hivek adomanyaibdl élnek és nem kapnak fizetést az egyhazkoz-
ségtol. Ugyanigy szerzeteseink is dolgoznak. Kaufbeureni kolostorunk-
ban biokozmetikumokat allitanak el6 és arulnak a testvérek. A kolostor
kertjében pedig rendszeresen szerzetesi piacot, ,Klostermarkt”-ot ren-
deznek, ahol a kornyék szerzetesrendjeivel egylitt aruljak portékaikat.
Spiritualis értelemben is munkat kell végezni, hogy az ember el6re
haladjon. A lelki munka az imadsag, a liturgia és a szeretet cselekedetei.
Aki nem akar dolgozni, az sajnos munkabért sem kaphat, vagyis imad-
sag, liturgia és cselekedetek nélkiil nem juthat kozelebb Isten miszté-
riumaihoz. ,Keriiljiik a tétlenséget, a haszontalansagok sziiléanyjat, az
erények mostohajat.”

16 Liber, 11. c. 13. n. 22. — PL 182, 425.
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lelki magassagokat rend szerint lelki mélységek valtjak. Ez azon-

ban nem rossz, hanem természetes. Nagy szentek sokszor szamol-
tak be hosszu ideig, akar évekig tarto lelki szarazsagrol és lelki sivatagi
vandorlasrol, amikor egészen tavol érezték magukat Istentdl és sokszor
mar azt sem tudtak, hisznek-e egyaltalan valakiben. Olyan paprol is
hallottam, aki évekig tigy szolgalt, hogy kdzben mar nem hitt Istenben.
Ilyenkor semmi mas nem segit, mint az allhatatos tiirelem. Semmin
nem kell valtoztatni, nem szabad abbahagyni a rendszeres imat és a
szentségekkel val6 élést, hanem tiirelemmel el kell fogadni a helyze-
tet és azt, hogy nincs kivétel a lelki ut nehézségeinek elhordozasaban.
Nagy er6proba ez a léleknek és az olyan kétségbeesésre, szorongasra,
félelemre hajlamos embernek, mint én. Azonban, ahogy a szaraz idé-
szak utan esds iddszak kovetkezik, ugy a lelki szarazsagot is egyszer
csak felvaltja a lelki béség idészaka. Erét mindig abbol a békességbdl
és bensé harmoniabdl lehet meriteni, amit az ember a jobb id6szakok-
ban megélt.
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zegénység, tisztasag, engedelmesség. Evangéliumi erényeknek szo-
kéas nevezni 6ket, holott ezek nem is erények, hanem Jézus ,;szem-
tivege”, amin 4t a vilagot vele egyiitt szemléljiik.
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risztus meghalt a kereszten. Ahhoz, hogy isteni személyként erre

képes legyen, valami kiilonos kellett. Szent Pal apostol azt irja, ,ki-
iiresitette onmagat” (Fil 2,7). A teologiadban ez a kenoszisz, amit valahogy
ugy tudok értelmezni, hogy Jézus Krisztus meghaladta 6nmagat, szlen-
gesen ugy is mondhatom, hogy atlépett a sajat arnyékan.

Szerzetesnek lenni nagyjabol ugyanezt jelenti. Eljutni az Istenszeretet
azon fokara, hogy legalabb id6legesen meg tudjam haladni az emberlét
sejtszintli és ego-vezérelt miikodését. Ez nem lemondas, nem fogada-
lom és nem aszkézis, nem személyiség-vesztés, hanem megkonnyebbii-
lés, egy kiiszob, egy hatarvonal, az arnyékos teriilet atlépése. (Egyéb-
ként, amikor Szent Pal a kenosziszrol irt, szerintem inkabb sajat magarol
irt, mintsem Krisztusrdl. Sok mindent szeretett volna kivetni magabdl,
eléggé szeretett volna lelkileg , kiiiriilni”, és volt is erre oka.)
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a blint, vétket, hibat kovetek el, igyekszem folotte igazi, szivbdl fa-

kad6 banatra indulni. Ha ez nem adatik meg, akkor sem csiigge-
dek, mert elégséges a tiszta szandék is, amivel meg akarom banni. Ez
és a bensé elhatarozas, hogy a jovoben igyekszem elkeriilni a hasonlé
cselekedeteket, bocsanatot eszkdzol, ha kérem Istentél.

Mi, okatolikusok egyforman elfogadjuk az egyéni blinbanatot és a
gyonast, én azonban a gyonast javaslom. Csodalatos érzés a feloldozas
frissen megnyert szabadsaga és az artatlansag ruhajanak képzeletbeli
feloltése! A feloldozas olyan szentségi jegy és valosag, amit az egyéni
blinbanat még a legészintébb banattal sem tudhat magaénak. Olyan,
mintha bortonbdl szabadulnék. Na, ez a rossz dolgok igazi kenoszisza,
kiiiresitése.

A gyonas lehet6vé teszi, hogy ne csak bizakodjam Isten irgalmaban,
hanem a szentségi feloldozas ltal azt tényként tudatositsam. Igy 6rven-
dezve, megujulva folytathatom a napjaimat. Ahogy Malakias proféta
irja, a blinbanat s a gyonas olyan, mint a posztévanyolok lagja, lemarja
a vétkeket a lélekrdl, és megtisztit. (Mal 3,2)
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ciszterci lelkiség kevésbé elvont, mintsem inkabb praktikus és gya-

kolatias, noha Clairvauxi Szent Bernat és a rendb6l még sokan
eljutottak az unio mysticdhoz. Okatolikus cisztercinek lenni szamomra
annyit tesz, hogy igyekszem Isten jelenlétében élni, szeretnék elmeriil-
ni Krisztus kozosségében: ,Ha az isteni szeretett6] megittasodott lélek
magat feledi (...), akkor mindenestiil elvész Istenben s az Istenség mé-
lyeibe olvad.”

17 Clairvauxi Szent Bernat, De diligentio Deo, c. 10.
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ézus a teljes bens6 egységre szeretne elvezetni dnmagunkkal és az

Atyéval. Azt kérte, hogy legylink egyek, ahogy 6 egy az Atyaval (Jn
17,11). Ez nem elméleti vagy ideoldgai egység (ezt az Skumené helytele-
niil értelmezi igy), hanem arra az atfogd, mindent atjaré egységre utal,
amikor nem tudunk kiilonbséget tenni Jézus és az Atya lényege kozott
(a teoldgidban igy mondjuk: szubzisztens hiiposztaszisz: egyedi Snmaga-
banvaldsag).

Ugyanez az 6nmagunkkal val6 egység. Amikor a mindennapi gon-
dolataink, szandékaink és cselekedeteink harmonikusak egymassal és
onmagunkkal. Ezt akarta Jézus kifejezni, amikor azt mondta: “a sziv bs-
ségébdl szol a szaj.” (Lk 6,45) Eltlinik az én - te viszony, és a személyisé-
gen beliil elttinik minden bensé ellentmondas vagy meghasonlottsag.
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Mit jelent a szegénység? Azt, hogy nem koti le a figyelmemet a meg-
élhetés vagy a létfenntartas. Ez nem feltétleniil nincstelenség, in-
kabb a gazdagsag és az anyagiassag hianya. A munka gyiimolcse nem
foglalkoztat, hanem arra igyekszem 6sszpontositani, ami fontos: a tarta-
lomra, vagyis a lelkiekre. , A Lélek az, ami éltet, a test nem hasznal sem-
mit.” (Jn 6,63) Mert valéban ott van az ember kincse, ahol a szive van
(Mt 6,21). A vagyontalansag csupan kiilsé jele annak, hogy eltavolitunk
mindent az Gtbol, ami elterelné figyelmiinket.
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zeretném megszentelni az életemet, ezért nem tartézkodom az em-

beri élet egyetlen aspektusatdl és vonatkozasatél sem, hanem min-
den élethelyzetembe meghivom Istent. Ha lenne szexualis életem, még
abba is meginvitalnam. Szoéval Istenre gondolok és felajanlom neki a
munkamat, a szérakozadsomat, az ételt, barmit és mindent. igy és ettdl
lesz teljes az életem, nem valami félreértelmezett, tilhajszolt perfekci-
onizmustol.

Az él6k Istene (Mt 22,32) szeretd kegyelmével akar tamogatni. Ehhez
két dolog kell. Egy, hogy merjek teljes életet élni, és ketts, hogy Isten
részese legyen ennek az életnek, mert Istentdl lesz teljes. Jézus az ajtd
elott all és zorget (Jel 3,20). Csak én tudom beengedni, ugy, hogy meg-
tartom parancsait és meghivom minden életeseményembe, a f6zést6l
a sOrozésig, a haloszobatél a szoszékig. Biblikus értelemben ez a meg-
szentel0dés eredeti és igazi értelme, nem valami elvont és vilagtol elru-
gaszkodott lelkiség.
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Szerzetesként az elébb a teljes életrdl beszéltem, ami furcsalkodast
valthatott ki benned. Aquinoi Szent Tamast szeretném igazolasul
idézni: ,minél jobban hasonitanak Ra, annal inkabb vannak, minél in-
kébb vannak, annal inkdbb hasonlitanak R4.”®

18 Aquinoi Szent Tamas, Cont. Gent. 111. 21. Praetera
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lairvauxi Szent Bernat korara, a kora-kozépkorra, a romai katoliciz-

mus elveszitette az 6segyhazra még jellemz6 harmonikus kapcso-
latat a kornyez6 vilaggal és az emberi természettel. A vallas teljes mér-
tékben lelkivé és szellemivé valt, melynek az anyag és az anyagi vilag
mindenestiil az ellenségévé valt, s a keresztény hitben és lelkiéletben
valé el6rehaladas egyenértékiivé silanyult a leértékelt és lebecsiilt em-
beri természet f6l6tti uralom és tudatos elfojtas kétes sikerével.

A keresztény ember példaképe és idedlja a szerzetes lett, aki 6n-
megtartoztatd, aszketikus életével az angyalokhoz valt hasonléva. A
szerzetesrendek szdmos piispokot adtak az egyhdzmegyéknek, s ezen
szerzetes-puispokok kifejezetten célul tlizték ki, hogy a hivé lakossa-
got raszoktassak a szerzetesi élet tisztasagara. Ez ellen a torekvés ellen
jelentett lazadast a trubadur koltészet, mely a né idealja, a harcias, s
egyszerre érzékeny férfidi erények, a lovagiassag és az érzéki hangvétel
felé fordult, vagyis az egyhazi tendencidkkal szemben kiallt az ember és
annak teremtésben kapott josaganak védelme mellett.

Szent Bernat hatalmas tudasi humanista volt, jartas a klasszikus iro-
dalomban és koltészetben. Mindent hatrahagyva, ciszterci apatként is
megmaradt trubadir koltének, Istennek irta és zengte himnuszait. Lel-
kiségének egyik sarokkdve volt, hogy a tarsadalmi vallassé és erkolesi
rendszerré lett, a korban képmutaté és foldi javakban diiskald, a testet
és a természetet lekicsinyld katolicizmust visszavezette oda, ahonnan
az egykor elindult: Gijra természetvallassa tette, illetve Gjra lehet8séget
adott a keresztényeknek arra, hogy a hitiiket természetvallasként éljék
meg. A ciszterci grangidk (majorsagok) és a foldeken végzett kétkezi
munka Gjra sszekapcsolta az anyagot és az anyagtalant, és megszentel-
te azt. ,Es latta Isten, hogy mindaz, amit alkotott, nagyon jé volt.” (Ter

1,31)
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Ma, amikor a vetémagokat genetikailag modositjak, amikor a kovaszt
térfogatnoveld szerek helyettesitik, amikor természetes anyagok he-
lyett tobbnyire mesterségeseket hasznalunk, s a természetet megfojtja
a dobbenetes mértékli mlianyagszennyezés, s amikor az emberek ma-
guk is genetikai aton akarjak meghosszabbitani foldi életiiket, ismét
fel kell fedezniink a teremtést, a természettel valo egységiinket, melyet
megujito lelkiségével masok mellett Szent Bernat adott vissza a keresz-
ténységnek. Rousseau azt mondta: ,vissza a természethez”, Bernat szan-
déka ugyanez volt, csak hittel kimondva inkabb igy hangzana: vissza a
teremtéshez!
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z angyali életmo6d (Mt 22,30) kevés ember szamara adatik meg, de

félreértés ne essék, a szerzetesek ennek ellenére nem angyalok!
Sét, inkabb szolgai minden mas hivonek (Mk 9,34). Isten teljes életet
szant az embernek, melybe a szaporodas, tehat inlkuzive a szexualitas
és az élet javaival val6 boldog élet is bele tartozik, mert mindez Isten
ajandéka. A teljes életrdl csak akkor van joga és lehetdsége barkinek
lemondani, ha arra kiilén hivast kap az Urt6l. Azt gondolom, a szerze-
tesek azért létezhetnek egyaltalan, hogy lemondasukkal, a teljes élettdl
valé okéntes absztinenciajukkal egyfajta spiritudlis huzoéer6t adjanak
az egyhaz szamara. Bocsanatot kérek a hasonlatért, de 6k az egyhaz lel-
ki igaslovai vagy a Szentlélek serpai, akik a hiveknek és a papsagnak
kitapossak a kegyelem sziik 6svényét, hogy aztan a tobbiek nagyobb baj
és veszély nélkiil kozlekedhessenek rajta. Ebben semmiféle kivalasz-
tottsag nincs, ez rettenetesen kemény és nehéz életmod, igazi lelki te-
herhordozés. Szerzetesnek lenni, nem valami Buddha-szert lelkiséget
takar, hanem lemondassal és szenvedéssel teli kiiszkodést masokért.
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Szentlelket nem iranyithatja senki. Se a karizmatikusok, se a piin-

kosdiek, se a papa, senki teremtett ember fia. A Szentlélek hébertil
fuvallatot, leheletet jelent. Olyan, mint a szél (Jn 3,8), ami iranyithatat-
lan. Aki a Szentlelket ide-oda kiildi és er6hatasokat mutat be vele, az
cirkuszi mutatvanyos, vagy olyan, mint az a hajos, aki a szelet a maga
vitorlajaba akarja varazsolni az 6cean kozepén. Az, hogy akkor éppen
szél van a vitorlajaban, nem jelenti azt, hogy masnap is arra fog fajni.
Halat adok azért, amit épp kapok, és azért is, amit nem kapok. Akkor is,
ha a Szentlélek meglatogat, akkor is, ha nem latogat.
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kegyelem jelentése: életeré. Ez mindent elmond. Nincs sziikség
semmilyen tovabbi magyarazatra.
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apnak lenni annyit jelent, hogy a teoldgiailag és lelki vezetésben

képzett, folszentelt férfi Isten és embertarsai szolgalataba szegédik.
Szerzetesnek lenni annyit jelent, hogy a hivé ember mindenestiil Isten-
nek szenteli magéat. Cisztercinek lenni pedig annyit jelent, hogy meg-
probalom a munka, az imadsag, a szemlélédés, és a szentségek altal
egészen és mindig Isten jelenlétében élni az életemet, tigy, ahogy Szent
Benedek reguldja és Clairvauxi Szent Bernat lelkisége azt lehet6vé te-
szi.

47



ouis-Victor de Broglie fizikus hipotézise szerint az anyagnak van hul-

lamtermészete. Az Imperial College London brit egyetem fizikusai
2019-ben fénybdl hoztak létre anyagot. Csodalattal amulok a tudomany
fejlédésén, pedig a Szentiras mindezt mar kétezer évvel ezel6tt megir-
ta. ,Kezdetben volt az ige” (Jn 1,1), vagyis a teremt6 gondolat, szandék
akarat, a l1élek diinamisza, energiaja, ahogy tetszik. Ez az ige (logosz) a
bibliai héberben az Isten beszéde (davar sel Jahve). Az 6kori gordg filozo-
fus, Khriiszipposz az emberi 1élegzetet leszakad6 1élekrésznek gondolta,
a zsid6sag szerint pedig a lélek (ruach) 1égmozgas, fuvallat. Szent Janos
szerint pedig ,az Isten l1élek” (Jn 4,24).

Vagyis kezdetben a lélek (,Isten Lelke a vizek f6lott lebegett”) beszéd
forméjaban, hullam természettel rendelkezett (,Es Isten szolt”), s meg-
jelentek a fotonok (,és lett vilagossag”), majd folyékony halmazallapo-
ta anyag keletkezett (,elvalasztotta azokat a vizeket, amelyek a boltozat
alatt voltak, azoktél, amelyek a boltozat felett voltak”), végiil 1étrejott a
szilard anyag (, T(injék elé a szaraz!”). A bibliai folyamat ugyanaz, mint
a tudomanyos, csak nyilvan nem olyan preciz a levezetése, és mitikus az
irodalmi stilusa. Az isteni akarat (energia) vilagossagot formalt (fotono-
kat), mely aztan részecske allapotot vett fel (vizek), majd szilard halma-
zéllapotot 6ltott (fold).

A lényeg nem a Biblia tudomanyos igazolasa (erre nincs is sziikség),
hanem hogy a Szentiras ugyanazt tanitja, amit Albert Einstein és a kor-
tars kvantummechanika: az anyag, a tér és az idé nem alland6, hanem
relativ. Van kezdeti és végallapota is. Ma mar azt is tudjuk, hogy a vilag-
egyetem belathatatlan billié év malva, minden valészintiség szerint ab-
szolut nulla fokra htl, szubatomi szintre esik szét, s végiil mozdulatlan,
orokkévalé fotontengerré valik. Jézus nagyjabol ugyanezt tanitotta: ,Eg
és fold elmulnak, de az én igéim el nem mulnak.” (Mt 24,35) Ezért nem
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érdemes a mulandésagban biztonsagot, alland6sagot, kotédést keresni.
Mindez csak pillanatnyi, atmeneti allapot. ,Mindennek megvan a maga
Oraja, és az ég alatt minden dolog elmulik a maga idejében.” (Préd 3,1)
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Nagy kegyelem, ha az ember semmit nem fojt el és tudatosan arra
torekszik, hogy ne legyenek elfojtasai. Amiket kisértéseknek ne-
vezilink, azok a tudattalanunkba szamtizott, lelkileg és érzelmileg a
sz6nyeg ala sOport negativ élmények és a veliik kapcsolatos félelmek
kitorései. Azért féliink tdliik, mert nem akarunk velilkk szembenézni.
Ha képesek vagyunk tgy tekinteni 6nmagunkra, hogy semmit, még a
legfajdalmasabb élményeinket és tapasztalatainkat sem akarjuk leha-
sitani és magunk el6tt elhazudni, hanem hajlandéak vagyunk veliik
rendszeresen foglalkozni és t6rédni (annyira, amennyire sziikség van
ra), akkor jo eséllyel mentesiiliink az elfojtasoktol, és igy a kisértések
zOmétol is.
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Ince, a kora kozépkor papéja, A vildg megvetése cimi érte-

I I I kezését tartotta fémiivének. Ez mindent elmond a korrol.
@ Ebben a korszakban allt ki Szent Bernat a teremtés josa-

ga mellett. A Clairvaux francia név a latin clara vallis-bdl ered, jelenté-
se tiszta volgy. Mindazt, amit a keresztény vilag a papaval egyetemben
megvetett, azt 6 szeretettel és munkas kézzel 6lelte magahoz és tisztitot-
ta meg, vagyis tette ujra elfogadhatéva. Citeaux apatsaga tjra egységbe
foglalta a teremtés josagat, hasznossagat a lélek tisztasagaval. Nekiink
szerzeteseknek nem az anyag ellen kell munkalkodnunk, hanem egy-
séget kell teremteniink anyag és lélek kozott, megszentelve mindkett6t.
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Valahol azt olvastam, hogy korunk betegsége a szeretet, mert a
posztmodern ember szentimentalis vallaspotléka lett. A szerete-
tet érzelemként definialjuk és a személyes vagyak kielégitésével kap-
csoljuk Gssze, holott a szeretet, az igazi szeretet egy végs6 kovetkezetes-
séggel meghozott és beteljesitett dontés. Olyan mondatot is olvastam
egy szélséséges katolikus teologustdl (szerintem mar nem is katolikus),
hogy ,Es az Isten ott van, ahol a szeretet”. Mekkora tévedés! A dolog
épp forditva van. Ahol Isten van, ott lehet egyediil helyes és igaz sze-
retet. A szeretet az a dontés, hogy teljesen odaajandékozom magam és
atadom magam valakinek — akar Istennek, akar a szerelmemnek — il-
letve mindenestiil, mindorokkeé és teljességében felvallalom a masikat.
Az emberi boldogtalansag oka, hogy nem éliink ezzel a dontési sza-
badsagunkkal és nem akarunk elkotelezédni, vagyis érzelmeskediink,
ahelyett, hogy igazan szeretnénk, vagyis elkotelez6dnénk. ,Ha szerettek
engem, megtartjatok parancsaimat.” (Jn 14,15) Nem fontos, hogy kdzben
mit érziink.
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mi a ciszterci 6katolikust kissé massa teszi, mint rémai ciszterciek,

az a régiség elve. Amit a romai egyhazban a rengeteg zsinati dog-
ma és az egyhaz tanitohivatalanak dontései jelentenek, az az 6katolikus
szamara az egyhazatyak és az egyhaztanitok tekintélye, mely az elsé
ezer évvel lezarult. Mindig az az igaz, ami korabbi és hiteles. ,,...az 6s6k
szentenciait egymassal 0sszevetve megvizsgalja”, és azt, amit ,ugyana-
zon egyetértéssel, nagy szamban, hiliségesen tartottak, irtak és tanitot-
tak, (...) minden kétkedés nélkiil hinnie kell.”*

19 Lerini Szent Vince, Commonitorium, 111.
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Rémai ciszterci testvéreink, a zirci apatsag megalapitasanak nyolc-
szazadik évforduldjara kiadtak egy remek konyvet. Szerintem toké-
letesen foglaltalk Ossze a ciszterci lelkiség jellemz&it, amiket én egyben
a boldog emberi élet receptjének is tartok.

»alazatossa lenni (...), jol végezni napi munkankat (...), tiirelemmel és
jo lélekkel elviselni testi és lelki gyengeségeinket (...), szeretni ellensége-
inket (...), elfogadni az 6regkort és a halalt...””* Fontold meg ezeket te is.

20 Ciszterci lelkiseg, 80.
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S zent Benedek Regulajanak és Szent Bernat lelkiségének alapkove az
aldzatossdg. A Regula a 7., leghosszabb fejezetet szenteli neki, Szent
Bernat pedig sziinteleniil errél beszélt és irt. Amikor valahol folemle-
getem — akar felszentelt papok kozt — jelemzéen megkeményedd arc-
vonasokat latok. A mai ember nem sziveli az alazatossagot. Valahogy
ugy van vele, ahogy az 6korban, mgevetenddnek és alantasnak talaltak.
Holott az alazatossag nem behodolast jelent, hanem lelki rugalmassa-
got. Az alazatos ember el tudja fogadni az életeseményeit, az 6t éro kiil-
s6 hatasokat, mi tobb, igyekszik megtalalni a lelki hasznukat. Alazatos-
nak lenni jo! ,Ha a megdicsé6iilt Jézust kivanod latni, el6bb az alazatos
Jézusra tekints.”

21 Dominica, 1. Nov. 1. n. 2. — PL 183, 944.
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masik, ma ijesztének hato erény az engedelmesség. Azt gondolhat-

nad, egyszertli fogalom, pedig val6jaban olyan, mint egy buja erdo.
A latin observantia jelentése: figyelem, tiszteletadas, engedelmesség.
Igei alakja, az observatio: megfigyelés, szemmeltartas, gondossag, lelki-
ismeretesség, engedelmeskedés. Am az id6k soran szamos szinonima
kapcsolodott hozza és jelentéstartalma Szent Agostonnak, Nagy Szent
Lebnak és Aquinoi Szent Tamasnak koszonhetéen kibéviilt. Szent
Ambrus ahitatként (devotio) forditotta. A szerzetesi irodalomban igei
alakja a gyakoribb és a parancsok, a Regula és az erények megtartasara
valo torekvést, ligyelést, éberséget, majd a XIV-XV. szazadtdl, az obszer-
vans rendek megjelenésétdl leginkabb fegyelmet jelent. A ciszterci rend
szigoru agaban, a trappista rend elnevezésében is igy szerepel: Ordo Cis-
terciensium Reformatorum Strictioris Observantice.”

Szent Benedek Regulajaban az observatio, engedelmeskedés 6t alkalom-
mal fordul elé.

A 3.1 versben: ,De maga az apat is mindent istenfélelemmel és a Reg-
ula megtartasaval (*observatione) tegyen...”

A 49. rész cimzése igy szol: ,, A negyvennapi bojt megtartasa”, vagyis
»,De quadragesimae observatione”.

A 60.9 amonostorba belépni szandékozordl igy ir: ,,...csak akkor, ha 6k
is megigérik a Regula megtartasat (*observatione) és allhatatossagukat.”

A 73. rész cimzése igy szol: , A regula nem foglalja magaban a tokéle-
tesség minden szabalyat (*observatio)”

A 73.2 versben ez talalhato: ,,Aki egyébként a szerzetesélet tokéletessé-
gére igyekszik, annak szamara ott vannak a szent atyak tanitasai, és azok
megtartasa (*observatio) elvezeti az embert a tokéletesség magassagara.”

Tehat engedelmesnek lenni, egyben kitartast, megtartast, megmara-

22 Puskely Maria, 4 keresztény szerzetesség, Budapest: Kairosz Kiado, 2006., 538.
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dast, egyfajta férfias beleallast is jelent a szentségi életbe: , Kész vagyok
és nem vonakodom, hogy rendeleteidet megtartsam.” (Zsolt 119,60)
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z engedelmesség elvezet minket egy masik fontos szerzetesi érték-

hez, a stabilitdshoz. Ez leginkabb megmaradast jelent az anyako-
lostorban, illetve spiritualis értelemben allandésagot, allhatatossagot,
kitartast: ,a nehézségek és kellemetlenségek kozott is, sét az elszenve-
dett méltanytalansagok ellenére is, csendesen, jo l1élekkel megérzi t6-
relmét...” (RBen 7,35). Ebben a készségben sem ajanlom az erészakot,
er6ltetést, hanem sokkal inkabb a belatast és a szelidséget. Ahogy egy
férj és feleség, ha valoban szeretik egymast, szeretettel kitartanak egy-
mas mellet jOban és rosszban, Gigy a szerzetesnek is csak szeretettel van
esélye megmaradni nehéz hivatasaban vagy ,torelmében”, azaz torek-
vésében.
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Szentlélek hét ajandéka: a bolcsesség, az értelem, a tanacs, az erés-

ség, a tudas és jamborsag, valamint az Ur félelmének lelke. (Iz 11,2-
3) Valamennyi bens6, lelki ajandék, nem véletleniil, hiszen a Lélektdl
nem kiilsédleges csodéakat és attrakciokat kell varni, hanem a bensé lét
igazsagat (Rom 8,10), tanitasat (Lk 12,12), allhatatossagat (Ap Csel 1,14),
megerdsodését (Péld 28,25). Botorsag azt hinni, hogy a szentek nem
lesznek rakosak, nem kapnak infarktust vagy sztrokot, nem szenvednek
épp annyit, ha nem sokkal tobbet, mint masok. A szent szentsége ab-
ban all, hogy ezeket miként éli meg, hogyan viszonyul a szenvedéshez.
A szent a szenvedésben is Istennel marad. ,,...viselj el mindent &érte, ki
sokkkal tobbet tiirt érted...””

23 In tempore Resurrectionis tempore sermones, 2. n. 11. ; PL 183, 902.
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zt a pillanatot, amikor Isten jelenlétére méltat, csak a jelen Iét ki-

fejezésével tudom visszaadni. A német nyelv azt mondja: Ich bin
mit meinem Dasein zufrieden. Ez a fogalom, a — Martin Heidegger nyoman
— Dasein, a jelen pillanat teljes tudatositasat, tudatossagat jelenti, mely-
ben egyszer csak jelen van Isten, s a meglepetés, a megmagyarazhatat-
lan lelki talalkozas csodalkozasa szinte polaroid fotéva mereviti a pil-
lanatot. Ilyenkor igyekszem meg se mozdulni, alig 1élegezni, s csupan
jelen lenni. Szamomra ezek a pillanatok a hitéletem legnagyobb pilla-
natai és ajandékai. Sajnos nem tudok tobbet mondani errél, és sajnos
— be kell vallanom — nagyon ritkak.
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laise Pascal, az egyik legfényesebb keresztény elme, élete egy rovid,

de fontos és jelentds szakaszat Rendiink névadé monostoraban, a
Port-Royal ciszterci kolostorban toltotte, Parizs mellett. Teoldgiai, szel-
lemi munkassaga a Krisztussal val6é kozosségre épiilt. ,,Vigasztalodjal:
nem keresnél, ha mar meg nem talaltal volna.” — irta. Van ennél szebb,
komolyabb, felemel6bb lelki 6rokség?
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hhez kacsolodik a csond. A szerzetességben a csend a misztikus

csondet, az Isten jelenlétében valé szemlél6dé idSzést jelenti.
(RBen 6.6; 48.5) ,Ha a szavak hirtelen levalnak ajkadrdl, ha csend borul
lelkedre, s ha ez gyakran ismétlddik, akkor tudd, hogy beléptél a hésy-
chia allapotaba...” (Ninivei Izsak, VII. szazad)
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Citeaux Kis Exordiuma azt irja, a szerzetesek ,szenvedélyesebben sze-
ressék mind a helyet, mind a Szent Regula megtartasat (locum et
obervantiam sanctae Regulae ament)...” (1,4), valamint ,,ezért a maganyért
jottek (...), hogy hivatasukat a Szent Regula megtartasaval gyakoroljak.
(Profession suam observantia sanctae Requlae adimplerent.)” (111, 6.)

Megint az engedelmesség keriil elénk. Ezek a terminusok: megtartas,
engedelmesség, szeretet, magany, mind-mind ugyanannak a fanak az
agai. Nem kategoériak, és szerintem nincsenek fokozatok sem. Val6ja-
ban ez mind egyetlen kifejezés, egyetlen dontés, egyetlen készség, mind
egyetlen dolog, egyetlen lelkiilet csupan. Szeretem, ahogy szép lassan
sok minden leegyszertisodik, és csitul.
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Az Exordium Parvumban igy irnak Citeaux alapitéi 6nmagukroél: , fa-
radhatatlanul viseltiik napjaink nehézségeit és a héséget; az utolsd
leheletig izzadva a szlik és keskeny 6svényen, melyet a Regula kijelo]”.

Igy kezdédik a ciszterci legendarium, mely azonnal mosolyt csal az
arcomra, mert mitikus tavlatokba és héroszi tipoldgiaba csomagolja a
vélhetéen sokkal prézaibb kolostor-alapitast. Az irat kés6bb azt mond-
ja, hogy az Uj Monostor szamara kivaalsztott hely valésagos vadon volt:
yritkan kozelitett felé ember, a vadon és a tovisbokrok nagysaga miatt és
mert csak vadallatok laktak.” (IIL. 3.) Az Exordium Parvum a latin ,here-
mum” kifejezést hasznélja, ami sivatagot jelent, am jol tudjuk, hogy
Burgundia sosem volt sivatagos teriilet, sem pedig vadon. Ekkoriban
mar megmiivelt agrikulturakis vidéknek szamitott. Eredettorténetiink-
ben a képzelet szinei kaptak szarnyra, de nem ok nélkil.

Szent Benedek Reguldja megemliti, hogy csak azok vonulnak a pusz-
tasagba, akik eléggé felkésziiltek és edzettek a maganyos harchoz (RBen
1.5). A sivatag hagyomanya val6jaban az MTorv 32,10 képén alapszik,
mely ,locus horriblis et vastae solitudinis”-rdl ir: ,Megtalalta a puszta
f6ldjén a borzalom és a kietlen sivatag helyén”, a ciszterci tradici6 igy
drizte meg a Szentiras, a sivatagi atyak és a Regula 6rokségét.

Ma mar tudjuk, hogy ez a mitikus irodalmisag nem a torténelmi té-
nyekrél szol, hanem a lelkiségrél. A sivatag mitosza kozvetlen mitikus
és spiritualis kapcsolatot teremtett Citeaux alapité atyai, a hajdanvolt
sivatagi atyak, mi t6bb, a pusztaban vandorlé zsid6é nép vagy a pusz-
taban é16 Keresztel6 Szent Janos kozott.” Sét, az elsé ciszterciek meg-
jegyzik, hogy ezt hagyomanyozzak utédaikra is. A ciszterci legendarium
tehat egyetlen eleven szakralis hagyomanyba ragasztja ssze a multat,
az alapitdkat, és minket, kései utdédokat.

24 Exordium Parvum, 0.5b-6; RBen 0.48.
25 Urban Maté, A két Szent Bernat pusztasaga és Paradicsoma, 46-47.

64



Megkérdeztem magamat, miért is akarok szerzetes lenni? Aztan
szintén Pascalnal talaltam meg a legjobban megfogalmazott va-
laszt: ,...nincs jo az Isten megismerése nélkiil, és abban a mértékben
boldog valaki, amilyen mértékben ehhez a megismeréshez kozelebb
jutott. A legnagyobb boldogsag: Ot bizonyossaggal felismerni, és olyan
mértékben boldogtalan az ember, amennyire tavol van ett6l.”>* Magy-
aran, a valasz a boldogsag.

26 op. cit., Pascal, Blaise, 4z ember nagysdgsa és nyomorusaga, 66.

65



beata solitudo, o sola beatitudo!” Jézus szamos alkalommal és

rendszeresen egyediil maradt, hogy elmélyiilten és zavartalanul
imadkozhasson, egyiitt lehessen az Atyaval (Jn 11,54; Mk 1,45), de a ha-
rom kisértést is a pusztai maganyban kellett kiallnia (Lk 4,1). A szem-
1é16déshez és bensé munkahoz, Krisztus és Isten k6zosségéhez a szer-
zetesnek is egyediil kell maradnia. A kolostor és a fogadalmak nem a
teremtett vilagtol zarnak el, hanem a vilagias hatasoktél és gondolko-
dasmoédtol. Ahogy Comenius irta: ,,Csak azzal torédj, amire elhivtalak,
és azt az utat jard, amelyet én mutattam neked. A vilagban, amig ott
hagylak, légy vandor, hasznbérl6, jovevény és vendég: itt nalam aztan
csaladtag leszel, s megadatik neked az égilakdk jussa.”?®

27 Latin mondas: O, boldog egyediillét, 6, egyediili boldogsag!
28 Comenius, A. J., 4 vilag utvesztdje és a sziv paradicsoma, 210.
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lelki élet dinamikaja — legalabbis az én tapasztalatom szerint —

olyan, mint egy hatalmas inga. Miutan kilendiil az életszentség
iranyaba, szlikségszerlien atleng az ellenkezd irdnyba is. Ilyenkor a
lelki boldogsagot és Isten kozelségét felvaltjak a kisértések, probaté-
telek, gyarlo érzések és gondolatok. Ezt nevezik lelki szarazsagnak, ki-
sértésnek, lelki sivatagnak is. Raadasul minél inkabb kileng az inga az
életszentség felé, annal nagyobb az ellenirdnyd mozgas és vele egyiitt a
nehézségek és megprobaltatasok 6zone is. A klasszikus szerzetesi iro-
dalom inkabb az id6jaras valtozasahoz, szeszélyes voltdhoz vagy az ar-
apaly jelenséghez hasonlitja a lelki életet. Mindegy, hogyan irjuk le,
sok nehézséget, sok mennyei minéségli 6romot, és nagy lelki kiszolgal-
tatottsagot jelent a 1élek Gsvényein jarni. A szerzetesi lelkiségnek sem-
mi koze ahhoz az idealizalt képhez, ami az emberek fejében altaldban
lenni szokott a szerzetesekrél.

29 Miiller Lajos, Aszkétika és misztika, 323.
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homas Keating trappista szerzetes, nyugalmazott apat, pszichologus,
lelki vezetd, a centering prayer tanitdja hatalmas tudasu pap és szel-
lemi ember volt. Ezzel egyiitt szerintem van, amiben tévedett. Szornyen
rostellem, hogy ilyet leirok, de nem tudom sz6 nélkiil hagyni. Azt irta:
»Atlagos és altalanos pszicholégiai tudatszintiink alatt helyezkedik el
tudatunk spiritualis szintje, ahol értelmiink és akaratunk a maguk saja-
tos spiritualis moédjan mtikodik. Ennél is mélyebben, vagy ennél is ko-
zelebb a ,kozépponthoz”, rejlik Isten bennlakozasa: itt van jelen Isten
energiaja...<*°
Thomas atya szerintem a tudattalanrél beszélt, ami az ember lelki
arnyékvilaga. Olyan, mint egy fekete lyuk, minden sérelmet, érzelmet,
elfojtast elnyel, s a tudat még csak kapcsolatot sem képes teremteni
vele. Onnan csak az szabadul ki, amit a tudattalan 0sztonosen kivet
magabdl. Radikalisabban tgy is mondhatom, hogy a tudattalan min-
den ember sajat, személyes pokla. Istent azonban a kereszténység nem
véletleniil , helyezi” a mennybe. Ezért a lelki élet és lelki munka mindig
folfelé iranyul6 torekvés. Az ellenkezd irany életveszélyes — természe-
tesen spiritualis értelemben. ,,...folfelé torekvo cselekedeteinkkel olyan
létrat kell felallitanunk, amilyen Jakobnak jelent meg almaban, s ame-
lyen angyalokat latott folemelkedni és alaszallani” (RBen 7.6). Ha jot
akarsz, sose kezdj lefelé maszni.

30 Keating, Thomas, Bensdséges kapcsolatban Istennel, Magyarszék, Sarutlan Karme-
lita N6vérek, 2020., 65.
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tudattalan kétezer éve nagyon komoly feladvany a szerzetesek sza-

mara. A kisértések forrasa a tudattalan, ahonnan a lelki tokéletese-
dés ellenében hatni kivano 6sztonvagyak és elfojtasok tornek elé. Mivel
azonban Isten az embert a maga képmasara (Ter 1,27) és nagyon jonak
teremtette (Ter 1,31), a lelki életet élni akaré embernek el kell fogadnia
onnon kettdsségét, a sajat magaban rejld fény- és arnyékvilagot. , Egy-
szoval: az ember felismeri, hogy nyomorult. Nyomorusagos, mert az.
De ugyanakkor igen nagy, mert ezt belatja.” S6t, az egész lelki élet arra
igyekvé torekvés, hogy a kettd: a tudat és a tudattalan, a fény és a sotét-
ség, a jo és arossz végre harmonikus és egyensulyi egységbe keriiljon. A
lelki Uit ezért spiritualis békeszerzés (Mt 5,9), mely Isten fidva tesz.

31 op. cit., Pascal, Blease, Az ember nagysdaga és nyomorusdaga, 70.
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égiil mindig ugyanoda jutok vissza. 2011-ben, irtam egy kis tanul-

manyt Szent Pal apostol levélirodalmanak egyik kulcskifejezésé-
1r6l, az en Christo einai-rél, vagyis a ,Krisztusban létel”-r6l. Akkor nem
jutottam tovabb a fogalom és a hozza tartozo hatastorténet leirasanal, s
annyiban tudtam Gsszegezni, hogy valamilyen mély lelki tapasztalasra
utal, de nem igazan értettem, mire. Azt gondolom, maga a tény, hogy ez
a fogalom elkezdett foglalkoztatni, mar a Szentlélek inspiracidja volt.
Most, tizenegy évvel kés6bb, noha nem eleget, de mar sokkal tobbet tu-
dok rodla, sét, azt gondolom, szerzetesi életemnek ez fogalom a fokusz-
pontja. Krisztusban lenni vagy Krisztus legyen énbennem (Gal 2,20;
2Kor 11,105 12,9). M4s mar nem érdekel kiillonésebben.
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...az id6k teljességében mindent, ami a mennyben és a f61don van,
99 Krisztusban foglal 6ssze” (Ef 1,10). Szerzetesi formaciom egyik leg-
fontosabb eszkoze a polaritasfilozéfia. Korabban is fejtegettem, mint
conjunctio oppositorumot, am még néhany mondatot szeretnék ennek
szentelni.

Lélektani oldalrdl Bijan Amini kezdte leirni, hogy az altalunk tételezett
jO és rossz, szép €s csunya, vagyis az ellentétparok csak egyszerre létez-
hetnek és egymast mindenkor feltételezik. Ugyanigy az élethelyzetek,
életesemények is ebben a polaritasban mtikodnek: az 6romot sziikség-
szerlien lirom koveti, a boldogsagot szomorusag, és igy tovabb (Préd
3,I). Mindez azt jelenti, hogy a krizishelyzetek az egyik p6lust adjak, mig
a masik polus az ezekbdl valo kilabalas, a megujulas folyamata, amit
Elisabeth Lukas érési folyamatnak nevez.>”

Kifejezetten szerzetessé érésem feladatanak tartom, hogy az élete-
seményeimben a kudarcokat és a nagy 6romok, a pozitiv események
valtakozasat érési szakaszokként éljem meg, a szamomra j6 és rossz,
kedvezd és kedvezbtlen eseményeket és benyomasokat pedig Isten
teljességének Osszetartozo parjaiként igyekezzem szemlélni. Szent Pal
fenti szavai szamomra azt jelentik, hogy a lelki titon jaré ember el6bb-
utdbb el kell, hogy jusson arra a szemléletre, amikor megszlinik vagy
legalabb részben megszlinik az ellentétek harca, és Krisztusban minden
egységet alkot. ,Mert Uigy tetszett Istennek, hogy az egész teljesség ben-
ne lakjék” (Kol 1,19); és ,,valamennyien az 6 teljességébdl részesedtiink”
(Jn 1,16). Logikus, hogy a teljesség csak teljességre vezethet.

32 Lukas, Elisabeth, Spiritualis lélektan, 20-21.
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...kozel van Isten orszaga!” (Lk 21,31) Nem, hogy kozel van, hanem
9y nincs is semmi, ami kozelebb lehetne, mert , bennetek van és ben-
netek is marad” (Jn 14,17). Istennel egyediil 6nmagunkban talélkozha-
tunk (1Jn 4,4), és Krisztus is benniink jelenik meg (Ré6m 8,10; 2 Kor 13,5),
ahogy a Szentlélek is benniink nyilvanul meg (1Kor 6,19). A Szentiras
pontatlan, amikor Jézus szavait igy forditja: ,ahol ketten vagy harman
Osszegyllnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik” (Mt 18,20), mert
az ,&v péow avt@v” jelentése inkabb az, hogy ,ott vagyok a kozepiik-
ben”, ami pedig ugyancsak a bensd lelki jelenlétre utal. Ezért az igazi
monostor és klauziira én vagyok sajat magam szamara. Ha Krisztussal
szeretnék talalkozni és egyiitt lenni, akkor ebbe a bensé szobaba huizo-
dom vissza (Mt 6,6). A vilag mindent kiilséségekben és kiilsédlegesen
szeretne megélni, de a lelki utat nem lehet szajtati latvanyossagok kozt
meglelni. Hidba mutogatnak egyesek csodakat, Jézus joel6re figyelmez-
tetett: »,Ime, itt a Messias!”, vagy ,,Ott van!”, ne higgyétek!l« (Mt 24,23)
Hagyd a vilagot, hagyd a csodékat, és indulj el befelé.
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Krisztus jelenlétéért, a Dasein élményéért nem lehet eréfeszitéseket
tenni. Szemben a klasszikus, moralitasra, erények munkalasara
épiil6, érdemszerz6 gondolkodassal — ami szerintem lélektani tévut —,
kiallok amellett, hogy a kegyelemért nem lehet megdolgozni (Ef 2,8), és
nem is lehet kiérdemelni azt (Dan 9, 18). A szemlél6dés — mely elvezet a
jelenlétre — lasst, rejtett tudatosodasi folyamat.?

»Lattam az éjjeli latomasban, hogy ime, az ég felh6in valaki kozele-
dik.” (Dan 7,13) A proéfécia pszicholégiai vizié és képes beszéd. Ugy lat-
juk, hogy Jézus Krisztus érkezik hozzank, valéjaban mi jutunk el az O
kozOsségére és jelenlétére, az O szine elé. A felhék azt a gomolygo lelki
és gondolati homalyt irjak le, melybél lassacskan kibontakozik és fel-
ismerhetdvé valik, hogy ki elé érkeziink, valamint arra utalnak, hogy
nem f6ldi, nem anyagi, hanem lelki sikon zajlik a talalkozas. Az sem vé-
letlen, hogy a profécia nem fejtegeti tvabb a dolgot, csak annyit mond:
»Olyan volt, mint az Emberfia.”; illetve: ,latni fogjak az Emberfiat, amint
eljon az ég felhSin hatalommal és nagy dics6séggel” (Mt 24,30). Azért,
mert maga a talalkozas ténye, megtorténése a fontos. Minden mas mar
a hatalomban és dicsGségben valé jelenlét, Dasein.

33 Thomas Keating, 4 lélek gyiimélcsi és ajandékai, 19.
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Kapcsolat és jelenlét. Ebben tudom 6sszegezni a hitemet, a papi te-
vékenységemet, a szerzetesi elhivisomat és bensd iranyultsagomat:
»szemt6l szembe, Ggy, ahogy az ember a baratjaval szokott beszélni”
(Kiv 33,11). Kapcsolat és jelenlét.
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